
 

 

PROPOSTA DE HORARIO NA ESO 
 
 
 
 

A administración educativa, nun esforzo de aproximación ao horario da 
Permanente do Consello Escolar, fai a proposta que se expón a 
continuación: 
 
 
 1º 2º 3º 4º 

 
Educación Física 2 2 2 2 
Relixión 2 1 1 1 
Lingua Castelá 4 3 3 3 
Lingua Galega 4 3 3 3 
Lingua Estranxeira 3 3 3 3 
Matemáticas 4 4 4 3 
Ciencias Sociais 3 3 3 3 
Ciencias Naturais 4 4 - - 
Bioloxía - - 2 3 
Física e Química - - 2 3 
Música - 2 2 3 
E. Plástica 2 - 2 3 
Tecnoloxía - 2 2 3+3 
Ética - - - 1 
Latín - - - 3 
Informática - - - 3 
2ª Lingua Estranxeira 2 2 - 3 
Ed. para a Cidadanía - 2 - - 
Proxecto interdisciplinar 1 - - - 
Titoría 1 1 1 1 
 
 
 
Esta proposta de horario, que é para o alumnado, ten en consideración as 
súas necesidades pedagóxicas e a formación que toda persoa debe ter para 
exercer os seus dereitos como cidadán. 
 
1º.- Aténdense razóns como minimizar o número de asignaturas por curso, 
especialmente no 1º da ESO. 
 
2º.- Introduce o proxecto interdisciplinar como integrador de formas de 
facer e técnicas de traballo intelectual e apoio ao alumnado no cambio de 
etapa. 



 

 

 
3º.- Un equilibrio maior na participación das ciencias e as matemáticas. 
 
4º.- Introducción da 2ª lingua estranxeira como obrigatoria no 1º e 2º curso 
da ESO para executar os acordos da comisión europea das linguas e 
integrar unha opción que neste momento xa utiliza o 85% do alumnado. 
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